REGULAMIN
XV Rajdu Pieszego ,,Z kijkami albo bez...”
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I. Nazwa imprezy
XV Rajd Pieszy ,Z kijkami albo bez...”

[I. Organizatorzy
Lokalna Grupa Dziatania ,Nad Drzewiczkg”
Gmina Drzewica

[ll. Patronat medialny
Tygodnik Opoczynski TOP

IV. Cele imprezy
- upowszechnianie i rozwdj turystyki pieszej jako formy aktywnego wypoczynku,
a takze wiedzy krajoznawczej;
- aktywizacja spoteczenstwa na rzecz uprawiania turystyki;
- upowszechnianie wizerunku Gminy Drzewica jako obszaru atrakcyjnego pod
wzgledem turystycznym,;
- integracja miedzypokoleniowa.

V. Termin imprezy
8 czerwca 2024 r. (sobota)

VI. Program
9.15 - zbidrka przy starym mtynie na ul. Stowackiego w Drzewicy
9.30 - start
ok. 14:00 - meta - teren przy Domku Mysliwskim w lesie na pétnoc od Drzewicy:
- ognisko
- konkurencje sprawnosciowe
- podsumowanie rajdu
- wreczenie nagréd.

VII. Trasa rajdu

Ul. Stowackiego — lasy na wschod od Drzewicy — dolina Drzewiczki — wawoz
na terenach lesnych Zakosciela — las ,Parchowiec” — Zardki Kolonia — Zdzary —
tereny lesne na potnoc od Drzewicy — Domek Mysliwski.

Dtugos¢ ok. 12 km. Drogi zr6znicowane - lesne, polne, asfaltowe.



VIIl. Uczestnicy
Wydarzenie ma charakter otwarty. Uczestnikami rajdu mogg by¢ mieszkancy
Gminy Drzewica oraz przyjezdni, ktérzy zadeklarujg swoj udziat w zadaniu.

IX. Warunki uczestnictwa:

1. Zapoznanie sie z Regulaminem Rajdu, wypetnienie Deklaracji uczestnika
Rajdu oraz obowigzkowe podporzgdkowanie sie decyzjom Organizatora.

2. Zapisanie sie na liste uczestnikow rajdu jest potwierdzeniem zapoznania sie
Z niniejszym Regulaminem i zobowigzaniem do jego przestrzegania.

3. W rajdzie mogg startowaC osoby nie posiadajgce przeciwwskazan lekarza
do udziatu w zawodach sportowych.

4. Osoby do 18. roku zycia mogg bra¢ udziat w rajdzie wytgcznie pod opiekg
osoby dorostej (1 osoba dorosta moze opiekowac sie nie wiecej niz 5 osobami
niepetnoletnimi).

5. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:

- stosowania sie do polecen, zakazow i nakazow wydawanych przez
przewodnika
- posiadania dokumentu tozsamosci.

6. Przy przekraczaniu jezdni stuzby Organizatora zabezpieczajg przejscie,
zatrzymujgc ruch i przeprowadzajgc catg grupe na drugg strone.

7. Polecenia stuzb Organizatora sg dla wszystkich uczestnikow wigzgce.
Niedostosowanie sie uczestnika do polecen powoduje natychmiastowe
wykluczenie uczestnika z rajdu.

8. Poruszamy sie po prawej stronie jezdni, zwartg grupa.

9. Dopuszcza sie korzystanie z drogi w przypadku braku pobocza na zasadach
okreslonych w kodeksie drogowym.

10. Tempo marszu nadaje przewodnik rajdu.

11. Czas i miejsce odpoczynkéw oraz positkbw wyznacza przewodnik rajdu.

12. Organizator zapewnia uczestnikom rajdu ubezpieczenie NNW.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu rajdu wynikajgcej
z uwarunkowan pogodowych.

14. W przypadkach szczegolnych Organizator ma prawo do wycofania uczestnika
z dalszego marszu w sytuacji, gdy nie jest on fizycznie zdolny,
aby go kontynuowac.

15. Wszelkie niedyspozycje zdrowotne i skaleczenia bezzwitocznie nalezy
zgtaszac¢ Organizatorowi.

16. Wszyscy przestrzegamy przepisow bezpieczenstwa i zachowujemy
ostrozno$¢  w miejscach, w  ktorych  moze  grozic  jakiekolwiek
niebezpieczenstwo.

17. Nie zbaczamy z wyznaczonego szlaku.

18. Organizator zapewnia sobie prawo zmiany trasy rajdu.



X. Zapisy

Swaj udziat w rajdzie mozna zgtaszac¢ do dnia 6 czerwca 2024 r. (czwartek),
do godz. 12.00 poprzez wypetnienie Deklaracji uczestnika Rajdu osobiscie w Biurze
LGD ,Nad Drzewiczkg”, ul. Stanistawa Staszica 22, 26-340 Drzewica lub wysytanie
kopii wypetnionych dokumentoéw (np. pliki PDF, JPG, PNG, TIFF) na adres e-mail:
lgd@drzewica.pl

W przypadku wystania zgtoszenia e-mailem oryginat nalezy przekazac
organizatorowi na starcie.

XI. Wykorzystanie i ochrona danych osobowych

Podpisujgc Deklaracje uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie swojego
wizerunku (lub dziecka) w zwigzku z realizacjg wydarzenia, takich jak: publikacje
prasowe iinternetowe nt. wydarzenia oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, tj. ustawg z dnia 10 maja
2018 r. oochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1781) oraz
Rozporzgdzeniem Ogolnym Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej
0 Ochronie Danych Osobowych (Dz.U.UE.L.119 z 4.5.2016) w celu uczestnictwa
w XV Rajdzie Pieszym ,Z kijkami albo bez”.

Administratorem danych osobowych uczestnikow Rajdu jest Lokalna Grupa
Dziatania ,Nad Drzewiczkg” z siedzibg: 26-340 Drzewica, ul. Stanistawa Staszica 22.

Uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany/a, iz posiada prawo dostepu
do zebranych danych, prawo do sprostowania danych osobowych oraz prawo
do cofniecia zgody lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych
osobowych.

Xll. Swiadczenia organizatora:
- opieka przewodnicka na trasie rajdu,
- mozliwos$¢ zdobycia nagréd,
- opieka medyczna,
- ubezpieczenie NNW.

XIlll. Osoby do kontaktu:
Waldemar Peczkowski - tel. 502-314-326,
Andrzej Krzyzanowski - tel. 607-347-536; e-mail: lgd@drzewica.pl

XIV.Uwagi koncowe

¢ Nieznajomo$¢ Regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

e Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnoS§¢ za przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas pokonywania trasy rajdu.

e Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunkéw w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz
materiatach promocyjnych Organizatoréw.

Do zobaczenia na trasie Rajdu!
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